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A Faculdade Três Marias tem como objetivo ministrar cursos 
presenciais e a distância nas diversas áreas de conhecimentos; atender 
a demanda do setor produtivo, industrial, comercial e de prestação 
de serviços; desenvolver pesquisa nas áreas de saúde, educação, 
ciência e tecnologia, bem como atuar na extensão universitária. 
Para atendimento aos estudantes, contará com as organizações 
empresariais como parcerias que terão papel de auxílio na integração 
da faculdade com a comunidade, além dos programas institucionais 
de apoio aos discentes.

Tendo como missão formar profissionais diferenciados, que atuem 
de forma autônoma, capazes de atender a demanda do mercado, com 
ética e espírito empreendedor, absorvendo as inovações tecnológicas.

Usando metodologia participativa com professores e alunos 
interagindo de forma prática. As aulas são ministradas por 
professores experientes que desenvolvem atividades práticas de 
aprendizagem vinculadas ao mercado de trabalho. Os alunos são 
acompanhados individualmente pelos professores, coordenadores 
de cursos e pelo Núcleo de Apoio Psicológico e Psicopedagógico 
– NUAPP, que busca atender aos discentes em suas dificuldades 
emocionais e psicopedagógicas e colaborar positiva e efetivamente 
para o desenvolvimento das competências dos estudantes, por meio 
do melhoramento do seu desempenho acadêmico e da aquisição do 
bem-estar pessoal e social.

conheça a 
faculdade três marias
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Você certamente já ouviu propagandas, anúncios ou reportagens 
abordando o conceito de nota do MEC nas quais as instituições públicas 
e privadas se enquadram. Mas quais são os critérios utilizados pelo 
órgão para determinar a qualidade do ensino ofertada? Por que é 
essencial conhecer esses requisitos na hora de escolher uma faculdade 
para cursar a graduação dos seus sonhos?

As notas que o Ministério da Educação (MEC) atribui às faculdades 
são determinadas de acordo com a avaliação de alguns critérios 
específicos, a exemplo do projeto pedagógico, satisfação dos alunos, 
qualificação dos docentes e a gestão apresentada pela instituição.  . 

No total, o MEC realiza quatro avaliações: Enade (desempenho dos 
estudantes matriculados na instituição de ensino), IDD (influência do 
curso no desenvolvimento dos concluintes), CPC ( análise dos docentes; 
infraestrutura e recursos didáticos) e CC (nota final dos cursos).

A Faculdade Três Marias foi oficializada em 2019 pelo MEC como 
conceito 4, nota acima da média, entregando mais do que o mínimo 
exigido pelo órgão e ofertando atividades extracurriculares para os 
estudantes.  

Faculdade Três Marias é 
conceito 4 no MEC



O profissional graduado em Nutrição atuará diretamente na 
promoção de uma alimentação saudável, visando a prevenção a 
doenças e adaptando o paciente a um estilo de vida mais saudável, 
de acordo com suas necessidades específicas. Entre as atividades 
principais do nutricionista, estão o planejamento, a avaliação e o 
acompanhamento dos pacientes baseados em conhecimentos da 
ciência da nutrição e alimentação. O Nutricionista é capacitado 
para desenvolver atividades em diversas áreas: nutrição clínica, 
esportiva, hospitalar, além de estar apto a atuar como docente 

e pesquisador da área.

INTRODUÇÃO

FACULDADE TRÊS MARIAS
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O projeto político pedagógico 
da instituição busca enfatizar 
a qualidade como instrumento 
de comprometimento com 
a formação e a qualificação 
do nutricionista enquanto 
profissional eficaz e competente. 
Trata igualmente do compromisso 
com a formação do pensamento 
crítico e reflexivo, capaz de 
pensar a região em todas as suas 
potencialidades no processo de 
desenvolvimento e fortalecimento 
da saúde da população. Sendo 
assim, o aluno, ao finalizar o 
curso, poderá como profissional 
nutricionista, tomar decisões 
concisas visando o bem estar do 
paciente, bem como prestar um 
serviço de qualidade no seu local 
de trabalho.

O projeto pedagógico do curso 
de Bacharelado em Nutrição 
valoriza processos capazes de 
desenvolverem no estudante 
a cultura investigativa e o 
conhecimento técnico. Para tanto, 
apoia-se na busca da integração 
do ensino com a extensão por 
meio dos programas e projetos, de 
prática profissional e programas 
específicos de aprimoramento 
discente. Além de explicitar 
objetivos, perfil de egressos, 
competências e habilidades, 
considera a inserção do curso no 
contexto da instituição, a fim de 
atender às demandas sociais e às 
necessidades de desenvolvimento 
da região.

ATUAÇÃO DE MERCADO



ANATOMIA HUMANA
CITOLOGIA E HISTOLOGIA
BIOQUÍMICA
INTRODUÇÃO À CIÊNCIA DA NUTRIÇÃO 
LEITURA E PRODUÇÃO TEXTUAL 
METODOLOGIA CIENTÍFICA
BIOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E GENÉTICA 
MICROBIOLOGIA
CULTURA, SAÚDE E SOCIEDADE (EAD)
BIOQUÍMICA DOS ALIMENTOS FISIOLOGIA HUMANA
PSICOLOGIA APLICADA A NUTRIÇÃO IMUNOLOGIA
MICROBIOLOGIA DOS ALIMENTOS 
TÉCNICA DIETÉTICA PARASITOLOGIA
PATOLOGIA
MÉTODOS DE ANÁLISE DA COMPOSIÇÃO DOS 
ALIMENTOS E ANÁLISE SENSORIAL
HIGIENE, CONTROLE E LEGISLAÇÃO DE ALIMENTOS
AVALIAÇÃO NUTRICIONAL BIOÉTICA
FISIOPATOLOGIA DA NUTRIÇÃO 
NUTRIÇÃO E METABOLISMO 
INTERAÇÃO, DROGA E NUTRIENTES
GASTRONOMIA
EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATÍSTICA ÉTICA PROFISSIONAL
TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS NUTRIÇÃO E DIETÉTICA
NUTRIÇÃO NOS CICLOS DA VIDA

	

NUTRIÇÃO E POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE 
NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA
ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO 
E NUTRIÇÃO
NUTRIÇÃO COMPORTAMENTAL
TERAPIA NUTRICIONAL I
TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I
EDUCAÇÃO NUTRICIONAL
TERAPIA NUTRICIONAL II
MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE (EAD)
TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II
ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO 
E NUTRIÇÃO
EMPREENDEDORISMO E MARKETING (EAD)
NUTRIÇÃO EXPERIMENTAL
SUPORTE NUTRICIONAL AVANÇADO
ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM NUTRIÇÃO SOCIAL
ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM NUTRIÇÃO CLÍNICA
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COMPONENTES CURRICULARES
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Matricule-se já em faculdadetresmarias.edu.br ou entre em contato conosco 
através do número 0800 083 2656

informações

4 Anos

Bacharelado

noite

PRESENCIAL
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“Quando escolhi o curso de Nutrição eu não tinha 
muita certeza se era esse o meu caminho, só quando 
entrei em contato com esse mundo diariamente que 
eu puder ter essa certeza e me apaixonar de vez 
pelo curso. Muitas coisas  fizeram eu me apaixonar 
pelo curso e a que mais me chamou foi ver o brilho 
dos meus professores pela profissão, eles que me 
ensinam todos os dias que nutrição é um ato de 
amor e ensinam com atenção e paciência, além de 
trazerem aulas dinâmicas que prendem a atenção 
do aluno. A faculdade pra mim hoje é quase como 
uma segunda casa, sempre que preciso de um lugar 
calmo pra estudar tenho a biblioteca pra estudar e 
descansar, quando preciso fazer algum trabalho da 
faculdade tenho a disponibilidade de um laboratório 
equipado com tudo que preciso, além da simpatia e 
disponibilidade dos funcionários que tornam o tempo 
na faculdade agradável e aconchegante.”

Maria Eduarda, Aluna de Nutrição.
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COORD. Mussara

Doutora em Ciências da Nutrição 
pela UFPB . Mestre em Ciências da 
Nutrição pela UFPB. Especialização 
em Saúde Pública, Especialização 
em Política de Gestão do Cuidado 
com Ênfase no Apoio Matricial, 
Especialização em Educação, 
Desenvolvimento e Políticas 
Educativas. Possui graduação em 
Enfermagem pela Fundação Francisco 
Mascarenhas (2006), graduação em 
Nutrição pela Universidade Federal 
da Paraíba (1998). Coordenadora do 
Curso de Nutrição da Faculdade Três 
Marias (FTM). Membro do colegiado 
de pesquisadores deste núcleo, e 
desenvolve atividades de pesquisa 
aplicada na área de Ciências da 
Nutrição, vinculadas ao Programa 
de Pós-Graduação em Nutrição da 
Universidade Federal da Paraíba.
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Errou quem pensou que para entrar na faculdade tinha que ser 
exclusivamente pelo vestibular. Hoje existem várias formas de garantiar 
sua sonhada vaga.

•	 Vestibular
•	 ENEM
•	 Transferências de outras IES
•	 Portadores de Diploma de Graduação
•	 ProUni
•	 FIES

O Fies (Fundo de Financiamento Estudantil) é uma ótima opção 
para o ingresso no ensino superior. Sendo um programa garantido 
pelo MEC (Ministério da Educação), esta iniciativa visa oferecer um 
financiamento que apenas poderá ser pago após o término dos 
estudos, em parcelas menores.

O ProUni (Programa Universidade para Todos) foi criado pelo 
governo federal, com o objetivo de oferecer bolsas de estudos a alunos 
que terminaram o ensino médio em uma escola pública e que desejam 
ingressar no ensino superior. No entanto, existem algumas regras que 
devem ser seguidas para os interessados, como ter realizado a prova 
do Enem e ter atingido, no mínimo, 450 pontos, sendo necessário 
também não zerar a nota de redação.

FORMAS DE INGRESSO



0800 083 2656	 faculdadetresmarias 	 tresmarias.edu.br


